
い
つ
も
の
会
合
に
ビ
デ
オ
ゲ
ᶌ

ム
を
組
み
合
わ
せ
る
の
も
楽
し
い

も
の
で
す
ね
ᵨ 

前
回
の
お
た
よ
り
で
お
知
ら
せ

し
た
ᵭ
訪
問
研
修
ᵮ
を
早
速
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
ᵨ 

旭
栄
会
さ
ん
で
は
ᵧ
２
月

１８

日

ᶝ
水
ᶞ
ゆ
き
つ
ば
き
荘
で
ゲ
ᶌ
ム
＆

お
茶
飲
み
会
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ
昼

食
を
は
さ
ん
だ
時
間
で
ᵧ
お
し
ᵼ
べ

り
や
ビ
デ
オ
ゲ
ᶌ
ム
で
健
康
時
間
づ

く
り
ᶝ
友
愛
タ
イ
ム
ᶞ
に
お
じ
ᵼ
ま

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ 

 

「玄関先が会場入口」を目指

して訪問研修も充実させてきま

した。既に、下条福寿会、旭栄

会、みずほ会、高須共友会、倉

和会、葵クラブの６団体への訪

問研修会を実施。 

このことも大きく影響して、 

全会員の５１％（２人に１人）

が 事 業 に 参 加(２ 月 末 現 在 ）

また、女性会員は７割、男性も

３割まで参加数が向上。 

訪問研修のご要望がありまし

たら、ご連絡を！☎５２－６６６７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
の
１
月
１８
日
ᶝ
日
ᶞ
京
都
府
亀
岡
市

で
開
催
さ
れ
た
ᵭ
G
ス
ポ
ᶌ
ツ
ᶝ
シ
ニ
ア

E
ス
ポ
ᶌ
ツ
ᶞ
大
会
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
ᵨ

昨
年
１０
月
の
関
西
万
博
記
念
大
会
に
出
場
し

た
チ
ᶌ
ム
と
の
対
戦
も
あ
り
ᵧ
緊
張
の
連
続

で
し
た
ᵨ
結
果
は
準
優
勝
！
前
回
惜
敗
し
た

亀
岡
チ
ᶌ
ム
に
は
接
戦
の
末
ᵧ
勝
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
ᵨ 

さん 
 令

和
７
年
度 

加
茂
市
朗
人
ク
ラ
ブ
通
信 

令和８年２月 吉日号 

発行 加茂市老人クラブ連合会 

じゅう 

まる 

「老人」から「朗人」へ 一歩前へ 

食
べ
る
⒍
し
⒢
べ
る
⒍
あ
そ
ぶ 

こ
こ
ろ 

と 

か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
に
ᶨ
訪
問
研
修 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ニ
ᶌ
ズ
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ 

玄関先が会場入口  

 あなたと時間を楽しむ「友愛」 
旭栄会 

 ビデオゲーム＆お茶会 

 
 自分の時間を楽しむ「健康」 

京都府知事杯 E スポーツ大会 

In 亀岡市  2026.1.18 

©Nintendo 

リズムに合わせ

て太鼓をたたく

太鼓の達人 R ゲーム 



本
当
の
ボ
ᶌ
ル
じ
ᵼ
な
い
け
ど
ᵧ 

全
国
大
会
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か 

 

令
和
８
年
度
新
潟
県
老
連
ビ
デ
オ

ゲ
ᶌ
ム
推
進
事
業
と
し
て
ᵧ
６０
歳
以

上
の
シ
ニ
ア
を
対
象
に
し
た
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
ᵨ
ボ
ウ
ル
を
使
わ
な

い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
で
す
ᵨ 

こ
れ
に
合
わ
せ
て
ᵧ
加
茂
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
ᵧ
会
員
の
健
康

楽
⎊
⏆
⎚
⍥
楽
⎊
⏆
⎚
⍥
楽
⎊
⏆
⎚ 

楽
⎊
⏆
⎚ 

楽
⎊
⎲
⎱
⎊
⎺
⍦ 

 

増
進
の
一
環
と
し
て
全
国
大
会
に

つ
な
が
る
加
茂
地
区
予
選
会
を
計

画
し
ᵧ
広
く
会
員
の
方
か
ら
の
参

加
を
募
る
こ
と
に
し
ま
し
た
ᵨ 

使
用
す
る
機
器
は
ᵧ
㈱
任
天
堂

ᵭN
IN

T
E

N
D

O
 

S
W

IT
C

H

ᵮ

を
使
ᵻ
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ᶌ
ム
で

す
ᵨ
ボ
ウ
ル
の
代
わ
り
に
手
の
ひ

ら
サ
イ
ズ
の
コ
ン
ト
ロ
ᶌ
ラ
ᶌ
で

プ
レ
ᶌ
し
ま
す
ᵨ
し
か
し
ᵧ
ゲ
ᶌ

ム
自
体
の
進
め
方
は
ᵧ
ボ
ウ
リ
ン

グ
経
験
者
に
は
難
し
さ
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ 

先
日
ᵧ
事
前
説
明
会
ᶝ
体
験
も

含
む
ᶞ
を
実
施
し
ᵧ
４
チ
ᶌ
ム
の

代
表
１１
名
が
参
加
し
ま
し
た
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6-10 回) 

(2-5 回) 

加茂市老連 

これから 

これまで 

 

詳しくは HP で 

令
和
８
年
度
ᶝ
案
ᶞ 

   心と体の「健康」   心の交流「友愛」   社会への「奉仕」 

日々、バージョンアップ中 

全国大会１回戦は

７月９日（木）！ 

対戦相手は青森県

代表です。加茂は、

糸魚川と佐渡とのチ

ームﾃﾞｽ 


