
令和７年度 加茂市老人クラブ連合会 事業評価「 『老人』から『朗人』へ」成果【暫定版】 
～ みずほ教育福祉財団助成事業「

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康体操 ミックス( )
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講座参加者の姿 

《事業のポイント》 

 

 

 

 

【実態】「見える化」 「生活改善」（事業参加・日常生活実践） 【成果】「見える化」(後) 

《転倒に係る「バランス」が弱》 
《フレイルへの向き合い方の変容》 

・講座参加者…関心だけでなく、転倒予防運動に取り組み

改善（日常的に腿や足指の運動、食べ方や歯磨きを丁寧

にする等）の姿が見られた (中央の相関図の灰色部分) 
・(上グラフ)２回の自立体力結果から、実施会員約６～８

割が「向上/維持」している。この傾向の会員の講座参

加の様子もみると、約６５％が、複数講座に各々複数回

参加する積極的な姿がみられる。 

・自立検定参加者のかむ力も、約８割まで良好が拡大した 

講座参加者の、

オーラルフレイル

への関心度と実生

活での改善度はと

もに高い(左ｸﾞﾗﾌ) 

検定者に限って

も、フレイル全般

への関心度と改善

度は高い(右ｸﾞﾗﾌ) 

 

ミックス講座のメリット 

・好きなことを、さらに楽しむために 

 日常生活の改善(フレイル予防)に意

識が向き始めたのではないか 

※２回(６月，11 月)の検定 

結果を比較した結果 

６月の検定(５

段階)の平均値 
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フレイル予防 

自立検定者の姿 関心 関心/態度 


