
か
ら
ᵧ
き
れ
い
に
作
る
裏
技
ポ
イ

ン
ト
を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
指
導
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 

１２

月
２
日
加
茂
市
役
所
別
棟

ᶝ
社
会
福
祉
協
議
会
ᶞ
で
ᵧ
恒
例

の
ᵭ
押
し
絵
で
干
支
づ
く
り
ᵮ
に

多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
ᵨ 午

前
ᵨ
午
後
の
部
に
分
か
れ
ᵧ

８
団
体
ᵧ
２１
名
の
会
員
の
方
が
ᵧ

ᵭ
午
年
ᵮ
の
飾
り
つ
く
り
に
挑

戦
！
講
師
は
ᵧ
新
潟
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
事
務
局 

長
澤
真
由
美
様

 

さ
る
１
２
月
３
日
ᶝ
水
ᶞ
午

前
中
ᵧ
小
柳
会
長
ᵧ
明
田
川
・

長
谷
川
両
副
会
長
ᵧ
青
木
事
務

局
長
の
４
名
で
ᵧ
市
内
福
祉
施

設
に
ᵭ
仕
合
せ
タ
オ
ル
ᵮ
を
ᵧ

各
々
百
枚
ず
つ
お
渡
し
し
て
き

ま
し
た
ᵨ 

お
渡
し
し
た
福
祉
施
設
と

は
ᵧ
平
成
園
ᵧ
第
２
平
成
園
ᵧ

第
３
平
成
園
ᵧ
さ
く
ら
苑
で

す
ᵨ
感
染
症
対
策
の
た
め
ᵧ
以

前
の
よ
う
に
施
設
利
用
者
の
方

に
直
接
お
会
い
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
ᵧ
所
長
ま

た
は
職
員
の
方
に
手
渡
し
し
て

ま
い
り
ま
し
た
ᵨ 

今
年
度
は
ᵧ
石
川
小
学
校
の

学
習
参
観
日
ᶝ
４
月
ᶞ
に
合
わ

せ
ᵧ
協
力
箱
を
設
置
し
て
ᵧ
児

童
や
保
護
者
か
ら
も
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ
次
年
度
の

取
り
組
み
は
年
度
末
の
理
事
会 

や
総
会
で
検
討
し
ま
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成園 

さん 
 令

和
７
年
度 

加
茂
市
朗
人
ク
ラ
ブ
通
信 

令和７年１２月吉日号 

発行 加茂市老人クラブ連合会 

じゅう 

まる 

「老人」から「朗人」へ 一歩前へ 

う 

ま 

く 

で
き
ま
し
た 

    

押
し
絵
で

干
支
づ
く
り 

©Nintendo    

渡してきました「仕合せタオル」 

 あなたと時間を楽しむ「友愛」 

第二平成園 

第三平成園 

さくら苑 



継
続
し
て
健
康
に

取
り
組
む
た
め
ᵧ
後

期
ᵭ
健
康
体
操
ᵮ
講

座
を
開
催
ᵨ 

日
常
的
な
健
康
づ

く
り
の
た
め
ᵧ
講
師

の

中

澤

義

則

様

よ

り
ᵧ
タ
オ
ル
を
使
ᵻ

た
簡
単
体
操
を
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
ᵨ
次
回
は
ᵧ
１
月

２１
日
で
す
ᵨ
募
集
中 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
度
ᵭ
ビ
デ
オ
ゲ
ᶌ
ム
ᵮ
を
取

り
入
れ
た
訪
問
研
修
を
し
て
ま
い
り

ま
し
た
ᵨ
み
ず
ほ
会
ᵧ
下
条
福
寿

会
ᵧ
葵
ク
ラ
ブ
ᵧ
旭
栄
会
ᶝ
役
員
対

象
ᶞ
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ 

今
あ
る
会
合
に
ᵧ
体
験
ᶝ
３０
分
ᶨ

６０
分
程
度
ᶞ
と
し
て
取
り
入
れ
る

等
ᵧ
柔
軟
に
対
応
し
ま
す
ᵨ
ご
要
望

の
あ
る
団
体
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ᵨ 

ま
た
ᵧ
冬
季
に
入
り
ᵧ
十
分
な
運

動
が
で
き
な
い
状
況
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
ᵨ
試
験
的
に
ᵧ
組
み
合
せ
訪

問
研
修
を
考
え
て
み
ま
し
た
ᵨ
ビ
デ

オ
ゲ
ᶌ
ム
の
他
に
ᵧ
健
康
体
操
ᶝ
ヨ

ガ
ᶞ
ᵧ
懐
か
し
昭
和
映
写
会
も
あ
り
ま

す
ᵨ
合
わ
せ
て
検
討
を
ᵨ 

ᶝ
会
場
費
は
団
体
負
担
ᶞ 

 

心と体の「健康」   心の交流「友愛」   社会への「奉仕」    

こ
こ
ろ 

と 

か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
ᶨ
訪
問
研
修 

 
 

 
 

 
 

ニ
ᶌ
ズ
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ 

加茂市老連 

これから 

これまで 

      

 今年度の４月から 1２月までの参加状況をお知らせします。 

 下のグラフにあるように、のべ参加会員数は、７１９名でした。

これは全会員数の約２.３倍にあたります。さらに、実質参加者数を

調べたところ、２人に１人（４９％）が事業に参加していました。

（前回１０月段階で４６％）実質参加者数も、男性会員（３２％➡
３４％）、女性会員（６１％➡６８％）と各々増加しました。 

 ただ、講座等複数回参加の「リピーター」型会員と、福祉大会や

スポーツ大会等のみ参加の「非リピーター」型会員に、「２極化」し

ている傾向が見られます。今後の事業改善の課題としていきます。 

 
 自分の時間を楽しむ「健康」 

みずほ会 
 

©NIntendo 
下条福寿会  

 

倉和会 

 ヨガ＆映写会 


