
          加茂市朗老人クラブ連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こころも からだも 軽く！ 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 ity heerful itizens lubs  



日 程 
 

♪ 日 時 ①７月 ２日（水）  ②７月１６日（水） 

③７月２３日（水） ④７月３０日（水） 

⑤８月５日（火）   いずれも午前１０時００分から 

 
 

♪ 会 場 ゆきつばき荘 運動場 
 
                

♪  日程等 
 

  10：00 はじめに ※初回はオリエンテーション 

          

  10：10 研修 
 

  

 講 師 

カーリンコン・インストラクター 
   

高 橋 悦 子 様   丸 山 毅 一 様     

   
11：50 閉会・後片付け 

 
 

♪  その他 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

加茂市老人クラブ連合会事務局 

（加茂市社会福祉協議会内） 

住所 加茂市幸町２－３－５ 

電話 ５２－６６６７ 

担当 内山 晋（すすむ） 


